
No 主 分類 タイトル 開催月日 開始時刻 時間 場所/形態 参加費 申込 参加資格と対象 内容 世話人 お問合せ

1

神
奈

川 勉強会 「魂の科学」輪読会
第3土曜日

定例開催
14:00 90分

zoom
(固定
URL)

0円 不要 療法士協会会員

「魂の科学」スワミ・ヨーゲシバラナンダ著たま出

版 木村一雄訳 毎回、2～3頁ずつ読んでから皆で

質疑や思うところを意見交換して進めています。開

始して丸3年経ちました。現在(2025年3月15日)201

頁/539頁 

本をお持ちでない方も参加できます。5分前から繋

がります。途中退出も可。npo日本ヨーガ療法士協

会会員であること以外は参加資格は問いません。

URLはHPお問合せからお問合せください。年間を

通して同じURLです

穐本 穐本/

HP問合せフォー

ム

2

神
奈

川 勉強会 「症例の記録」読み合わせ
第4日曜日

定例開催
20:00 90分

zoom

(固定

URL)

0円 不要 療法士協会会員

「症例の記録」毎回、1症例ずつ読み切っています

。読んでから皆でクライアントのケース、セラピス

トの対応をレビューし意見交換しいます。丸3年続

けています。現在(2025年3月15日)[症例の記録] 第5

版10症例

本をお持ちでない方も参加できます。5分前から繋

がります。途中退出も可。npo日本ヨーガ療法士協

会会員であること以外は参加資格は問いません。

URLはHPお問合せからお問合せください。年間を

通して同じURLです

※「症例の記録」第6版が出るまでは、別の本を使

って勉強会を続けています

村上 村上/

HP問合せフォー

ム

3

神
奈

川 瞑想 瞑想の会
第1土曜日

定例開催
6:00 60分

zoom

(固定

URL)

0円 不要
療法士協会会員

初心者から中級者 

月に1度 早朝瞑想会

5分前から繋がります。途中退出も可。npo日本ヨー

ガ療法士協会会員であること以外は参加資格は問い

ません。

URLはHPお問合せからお問合せください。年間を

通して同じURLです

山下 幹事⾧/

HP問合せフォー

ム

4

神
奈

川

会員

交流
グルグル大作戦

第１回4月

以降、隔月
開催近くにご案内

神奈川

各地
1500円～ 要

療法士協会会員

他、関係者からの紹介者

神奈川県下の教室を訪問。教授法、教室運営など

KnowHowなど意見交換、質疑応答、お悩み相談、

終了後に会員交流

グルグル担当 HP問合せフォーム

5

神
奈

川 勉強会 IT・AIリテラシー講座 6月と12月
開催近く

にご案内
90分 zoom 0円 要

療法士協会会員

他、関係者からの紹介者

最近のAI事情。IT・AIの利用方法。注意事項。

プレゼン75分・質疑15分(予定)

山下 幹事⾧/

HP問合せフォー

ム

6

神
奈

川 総会Ⅰ
前期活動報告・収支決算総会

と会員交流会
5月18日 13:15 17:00

県民セン

ター
0円 出欠 療法士協会会員

2024年度の活動報告・収支決算報告(案)承認審議総

会

および勉強会・会員交流

事務局 HP問合せフォーム

7

神
奈

川 総会Ⅱ
来期活動計画・予算総会と会

員交流会
26年2月

開催2週前に出欠委

任状提出依頼
0円 出欠 療法士協会会員

2026年度の活動計画(案)・予算(案)承認審議総会

プチ勉強会＋会員交流

事務局 HP問合せフォーム

8

神
奈

川 会費 会費入金のお願い 4月～5月 開始近くにご案内 1000円 療法士協会会員

2025年度npo日本ヨーガ療法士協会会費1000円/年 会計 幹事⾧

9

神
奈

川 チャリティチャリティ 5月～10月 開始近くにご案内 任意
療法士協会会員

生徒さん、一般

教室毎、歴代のグルの話、チャリティの主旨を説明

する機会

会計 HP問合せフォーム

10

関
東 チャリティ国際ヨガデー

5/27（火）5/31（土）6/1

（日）6/7（土）6/21（土）
対面/Zoom9800円 詳細は未定詳細は未定

面＆オンライン（アーカイブ視聴2ヶ月間） 詳細は未定 詳細は未定

11

学
会 大会

日本ヨーガ療法学会名古屋大

会
7月5日・6日 9:00 2日間 名古屋大学 豊田講堂 (名古屋大学 東山キャンパス内)

統合ヘスクケアとヨーガ療法 学会事務局 日本ヨーガ療法学

会事務局

12

学
会 コンテ

スト
フォトコンテスト 未定 開始近くにご案内

詳細は未定

13

ニ
ケ

タ
ン

行 日曜行 月末の日曜日8:00 12:00

ヨーガニ

ケタン東

京支部

/Zoom

ヨーガニ

ケタン東

京支部/

ニケタン

ヨーガ療法士、他関係者

ラージャ・ヨーガ行 日本ヨーガニケタン

14

ニ
ケ

タ
ン

行
2025年5月ラージャ・ヨーガ
集中修行会

2025年5月
3泊4日
(部分参加可)

東京4月29関西5月2日

ヨーガニ

ケタン東

京支部

/Zoom

参照(日本

ヨーガニ

ケタン東

京支部/

ニケタン

ヨーガ療法士、他関係者

ラージャ・ヨーガ行

15

ニ
ケ

タ
ン

行 集中行
2025年８月
3泊4日
(部分参加可)

ヨーガニ

ケタン東

京支部

/Zoom

ヨーガニ

ケタン東

京支部/

ニケタン

ヨーガ療法士、他関係者

ラージャ・ヨーガ行 日本ヨーガニケタン

16

ニ
ケ

タ
ン

行 集中行
2026年1月
3泊4日
(部分参加可)

ヨーガニ

ケタン東

京支部

/Zoom

ヨーガニ

ケタン東

京支部/

ニケタン

ヨーガ療法士、他関係者

ラージャ・ヨーガ行 日本ヨーガニケタン


